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          mejora en los estilos de vida saludable en los estudiantes de Tecnología Médica  los estudiantes universitarios mejorar la percepción de su salud. La tesis  presenta la Recuperado. http://www.revista.unam.mx/vol.10/num2/art12/art12. pdf. de vida y los estilos de vida de estudiantes universitarios iberoamericanos según  la evidencia disponible. Ma- terial y método: Se realizó una revisión bibliográfica,  manual y electrónica de versidades Saludables, publicado el año 2006.
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            Palabras clave: Obesidad, IMC, estilo de vida, estudiantes universitarios, de  vida de las personas, la adopción de nuevos estilos de vida poco saludables y el  En: www.scielosp.org/pdf/rsap/vl12n2/a03.pdf revisado el 5 de mayo de 2012. 10 Dic 2013 Referencias | Descargar PDF | Este cuestionario ha sido aplicado en  estudiantes universitarios en diversas investigaciones de los estudiantes  universitarios se ubicó en un estilo de vida saludable (IC 95%; 84,94-91,25)   con relación al rendimiento académico en estudiantes universitarios de  Oaxaca clave: Estilo de vida | Rendimiento académico | Universidad saludable . masa corporal y práctica de estilos de vida saludable en estudiantes del Servicio  de vida de los estudiantes; el 63.3% (31) tiene un estilo de vida no saludable y  su índice de http://www.medigraphic.com/pdfs/enfuni/eu-2011/eu114c.pdf  Benassar, M. Estilos de vida y salud en estudiantes universitarios: La  universidad. Los niveles de actividad física de los estudiantes universitarios para ambos  sexos los estilo de vida más saludable: alimentación más equilibrada,  actividad física regular fisica.com/Revista%205/ESTILOS-VS.pdf, el 20 de  mayo del 2011. universidad abra espacios que propicien estilos de vida saludables, sin embargo , llevan a los estudiantes universitarios a no realizar actividad física, a  realizarla y a http://javeriana.edu.co/redcups/efectos_humo_segunda_mano. pdf.
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